Akatemian Edustuksen kesdakuun valmennusohjelma

pvm Klo Teema

Ma 1.6.20 17 - 18:30 Bunkkeri & Lahipeli (koko ryhma)
Ke 10.6.20 10:00 - 13:00 Treenipdiva (Edustus)

Ti17.6.20 8:00-11:00 Treenipdiva (Edustus)

Ma 22.6.20 10:00 - 13:00 Treenipdiva (Edustus)

Yksityistunnit 2h / kk / pelaaja
Tunnit voi kayttaa kahdessa, kolmessa tai neljassa osassa.
Myo6s toukokuulta kayttamattomat tunnit sailyvat kesakuulle.

- Tee omatoimiset lammittelyt aina hyvissa ajoin ennen harjoitusten alkua!



